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Wirkstoff’: Tamoxifen

Nolvadex®, diverse Generika

Tamoxifen gehort zur Gruppe der selektiven Estrogenrezeptor-Modulatoren (SERM). Es bindet an
Estrogenrezeptoren, vermittelt im betreffenden Gewebe aber keine Estrogeneffekte, d. h. Tamoxifen
blockiert die Estrogenrezeptoren und verhindert somit die natirlichen Effekte des Hormons Estro-
gen. Da viele Brusttumoren hormonabhangig sind, also unter Einfluss von Estrogen wachsen, kann
mithilfe der endokrinen Therapie eine Stimulation von Tumorzellen und Metastasen unterbunden
werden.

+ Tabletten zu 10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg

- adjuvante Therapie nach Primarbehandlung des Mammakarzinoms
- metastasierendes Mammakarzinom

» Einnahme unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) zu den Mahlzeiten

- Ublicherweise 20 mg taglich

- Die Behandlung mit Tamoxifen ist in der Regel eine Langzeittherapie.

- In der adjuvanten Behandlung des friihen hormonrezeptorpositiven Mammakarzinoms wird
zurzeit eine Behandlungsdauer von mindestens 5 Jahren empfohlen, wobei die optimale Dauer
der Tamoxifentherapie weiterhin Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen ist.

+ Thrombozytenaggregationshemmer: erhéhte Blutungsgefahr wahrend einer moglichen throm-
bozytopenischen Phase
- starke Inhibitoren von CYP2D6 (z. B. Paroxetin, Fluoxetin, Chinidin, Cinacalcet oder Bupropion):
Reduzierung der Wirksamkeit von Tamoxifen kann nicht ausgeschlossen werden
» Hormonpraparate, insbesondere 6strogenhaltige (z. B. orale Kontrazeptiva): gegenseitige Wir-
kungsminderung méglich
« voriibergehende Andmie
- Flussigkeitsretention, Anstieg der Serum-Triglyceride
- Benommenheit, Kopfschmerzen
+ nurz.T. reversible Sehstérungen durch Katarakte, Corneatriibungen und/oder Retinopathien (das
Risiko fuir Katarakte steigt mit der Dauer der Tamoxifeneinnahme)
- ischamische zerebrovaskulare Ereignisse, Wadenkrampfe, thromboembolische Ereignisse, ein-
schlieBlich tiefer Beinvenenthrombosen und Lungenembolien

+ Ubelkeit
Fortsetzung - Hautausschlag, Alopezie
ndchste Seite + Zyklusveranderungen bis hin zur vélligen Unterdriickung der Menstruation in der Pramenopause
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Fortsetzung
Haufigste
Nebenwirkungen

« Zu Beginn der Therapie mit Tamoxifen sollte eine augenarztliche Untersuchung erfolgen. Treten
unter der Behandlung mit Tamoxifen Veranderungen der Sehkraft auf, so ist eine augenarztliche
Untersuchung dringend vorzunehmen, da sich manche im Friihstadium erkannte Verdnderungen
nach dem Absetzen der Therapie zuriickbilden.

- Wegen des erhohten Risikos fiir das Auftreten von Endometriummalignomen durch Tamoxifen
sollten bei vaginalen Blutungen in der Postmenopause und irreguldren Blutungen in der Prame-
nopause die Ursachen umgehend geklart werden.

+ Missbrauchliche Verwendung im Leistungssport: Tamoxifen fiihrt beim Mann zu einer Erh6hung
des Blut-Testosteronspiegels, was wiederum die Zunahme der Muskelmasse fordert. AuBerdem
wird es verwendet, um die VergroRerung der Brustdriisen beim Mann zu unterdriicken, die als

Nebenwirkung der Anabolikaeinnahme auftritt.

# In dieser Rubrik wird jeweils ein Wirkstoff in Form eines Steckbriefes vorgestellt. Die Hauptinformationsquelle ist die jeweilige
Fachinformation (Fl). Detaillierte Angaben zu Indikationen, Dosierungsschemata, Neben- und Wechselwirkungen usw. miissen
im Einzelfall der FI bzw. der aktuellen Fachliteratur entnommen werden.
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